Jak rovné stat a vzpfima?
O Zemi se opirat,
svou prirozenost pozndvat

a s laskou pFijimat...

---- CVICENI PRO ZENY -
Mgr. Katefina Magdaléna Kvochova
6 lekci liché Ctvrtky 19:30 — 21h od 30.zari
Alternativni Skola Na Roviné, Lhotka 98

Cena kurzu 720 K¢, pro cvicenky Slunec¢ni jogy 500 K¢

Slunecni jéga - cesta k vnitFni rovnovaze

Motto: Prestarime se na chvili zabyvat ostatnimi a
zacnéme odkryvat poklad, ukryty ve svém nitru.

Jednoduché pohyby zvladne Gplné kazdy, nejsou
fyzicky naro¢né. Vedou nas k prohlubovani vnitrniho
klidu, uvédomeéni, koncentraci, prevenci onemocnéni ...

CVICEBNI SKUPINY 2021, pr|hlasky co neJdrlve'
Gtery sudé tydny - 18 - 19:30h CESKA TREBOVA ,
Alternativni Skola Lhotka 98, od 21.9.

Prihlasky do zaplnéni kapacity na www.ksobe.cz

Tel.723 179 855, katy.star@seznam.cz




