Co je duvodem prijimani opatreni
MZ a krizovych opatieni vlady CR
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Omezeni
Socialnich
Kontaktu

Centralni ridici tym COVID-19

si opatreni proti sireni nakazy

k jeho zavedeni dochazi tehdy, kdyz
vsechna ostatni protiepidemicka opatreni
nestaci

ochrana pred kritickym pretizenim
zdravotniho systému

zabranuje i prenosim od nakazenycha
infekcnich osob, které nemaji priznaky a
nechovaji se odpovednée
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JAK SE MOHU NAKAZIT? JAK SE CHRANIT?
primy kontakt
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KaSend kapénky
nakazeny
ROZESTUPY
= kagel ° -
= kychani -/ ,
= smrkani oo .
= zpivani e ..
=  mluveni ' s °
= dychani fyzicky kontakt

HYGIENA RUKOU
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JAK SE MOHU NAKAZIT? JAK SE CHRANIT?

Neprimy kontakt
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'OCHRANA DEZINFEKCE
UST A NOSU POVRCHU

. ROZESTUPY CASTE VETRANI
nakazeny

= kasel

= kychani

= smrkani

» zpivani

=  mluveni

= dychani HYGIENA RUKOU  OMEZENi SOCIALNICH

predméty KONTAKTU
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Kde neni osobni kontakt, neni prenos

prenos dotykem se snizuje
dezinfekci povrchl a rukou,

prenos vzduchem se snizuje
spravnym nosenim rousek,

2, . casnym mytim rukou teplou
dodrzovanim rozestupu

vodou a mydlem

25 $
. 82 6
== é

o/ 1’ v1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI L4
h 4 g "4l ESKE REPUBLIKY m




OMEZENI SHLUKOVANI
OSOB

JE NEJUCINNEJSIM OPATRENIM
PROTI SIRENI NAKAZY COVID-19

K jeho zavedeni pristupujeme proto, nebot dosud prijata
opatreni nestaci zamezit sireni onemocneni.
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Rousky vyznamne omezuji

sireni kapének od nakazené
osoby — chrani ostatni.

Rousky snizuji mnozstvi
viru v mistnosti.

Respiratory navic
chrani i proti vdechnuti viru.
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Vizualizace vyznamu rousek a respiratord
(zdroj: nist.gov - Matthew E. Staymates)
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Bud' jako ELISKA, nos rousku spravné!






