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Vodné

Platby za vodné budeme piijimat od 1.10. do 31.10. na obecnim
afadé. Platbu lze provést bezhotovostn€ na bankovni Gc¢et
5627611/0100, VS=¢p, ¢astku miizeme sdélit telefonicky (tel.
465394419, 737261124). Cena vody je 19,- K&/m’.

Kontejnery budou pristaveny

na obvykla mista od patku do ned¢le

9. a 16. rijna

jeden tyden na jeden konec vesnice, druhy tyden na druhy konec vesnice.
Nebezpeény odpad tj. obaly od barev a jejich redidel, galvanicke ¢lanky,
zativky, vybojky, elektronicky odpad, detergenty, kyseliny, odmastovadla,
barvy, lepidla, pryskyfice, brzdové kapaliny, ostatni motorove a prevodové
oleje, sorbenty, filtraéni material, apod. davejte na hromadu vedle kontejnerti,
bude odvezen zvlast’.

Do kontejneru nepatri zemina, kameny, stavebni suté, dievo, Zelezo apod.
Kovovy $rot nedavejte ke kontejnerim, nechte ho lezet u plotu vaSeho domu.
Sbor dobrovolnych hasi¢i Trebovice provede sbér tohoto Srotu.

Mikulasska nadilka

Véazeni rodiCe,
Také v letosnim roce jsme si pro vas piipravili MikulaSskou nadilku.
Telefonicky si muzete objednat bezplatnou navstévu Mikulase, Certa a andéla
do vaseho domova, kde Mikulas preda détem nadilku, kterou si pro né pripravite
a dostanou i malou pozornost od samotného Mikulase.

Pokud budete mit zajem o navstévu Mikulase, andéla a Certa ve své domdcnosti,
zatelefonujte na tel. 737261124 (Cislo obecniho uFadu) do 26. listopadu. Po
tomto datu nebude jiz mozné navstévu objednat.

Prosime o sdéleni v ¢em ma vase dité nedostatky a za co mame dité pochvalit.

Pfi objednavani Mikulasské nadilky prosime o sdéleni telefonniho Cisla,
abychom na Vas méli zpétnou vazbu a mohli jsme se s Vami domluvit na
podrobnostech. -OU-




pro vas porada

24.10.2015 od 19:00 hod.
z4jezd na divadelni predstaveni

MIKVE

Hra soucasné izraelské dramati¢ky Hadar Galron. Na pozadi tradi¢niho
7idovského ritualu otevira tato sou¢asné hra téma postaveni zen ve spolecnosti,
vztahu ortodoxni komunity k béZnému Zivotu, predevsim ale nabizi vynikajici
herecké piileZitosti prostiednictvim psychologicky bohatych postav a jejich
dramatickych osudd.

Stavovské divadlo Praha

Preklad: Ester Zantovska Kostymy: Zuzana Bambusek Krejzkova
Rezie: Michal Dogekal Hudba: Milo§ Orson Stédron

Scéna: Jan Dusek Dramaturgie: Daria Ullrichova

Mikve — prostor ritudlni lazng, v niz se véFici zidovské Zeny pravidelné ogist'uji, se stivd
mistem stietu riznych pristupti k vife i k Zivotu. Do ortodoxni komunity prichazi Sira, nové
lazenisk4, pred niZ se pozvolna rozkryvaji osudy mistnich Zen — dramata, o nichZ vSichni védi,
ale nikdo o nich nemluvi. Ve své snaze pomoci narazi empatickd, ale pfitom razantni Sira na
bariéru ndbozenskych pravidel i lidskych predsudki. Zenska komunita, stmelené 1éta kolem
lazeiiské Sogany, Siru nejprve odmita, brani se novému pohledu i nabizenym fesenim, aby se
posléze v dramatickém zavéru Zeny pokusily vzepfit svazujicim pravidlim svého
spolecenstvi.

Délka piedstaveni: 2 hodiny 50 minut, 1 prestavka

Hraji:

Soéana Iva Janzurova Tehila Jana Pidrmanova
Sira Vanda Hybnerova Miki Antonie Talackova
Esti Jana Bouskova Hindi Tatjana Medvecka

Chedva Eva Salzmanova
Cena 350,- K& (prvni az &tvrtd fada)

Vstupenky budeme prodavat do 25. zaii (nebo do vyprodéni) na Obecnim uradé
Trebovice u p. Handkové.

Odjezd autobusu 24.10. bude ve 14:00 hod. od Konzumu.



AKTUALN{ INFORMACE Z MAS ORLICKO, z.s.

Zveme viechny zajemce zajimajici se o pravni problematiku v neziskovych organizacich na
dal3i nabidku seminare.

Pozvanka na seminar

MAS ORLICKO, z.s. pomaha neziskovym organizacim
aneb
Postaveni NNO v pravnich vztazich souvisejicich s jejich Cinnosti

ve dnech : 29, zaff 2015 v 16 hodin Dlouhé Trebové
a

13. fijna 2015 v 16 hodin v Cervené Vodé
Program semindre: )
Pravni tvod do oblasti, které NNO nejéastéji fesi v béZnych vztazich s okolnimi subjekty.
Zamétime se na praktické informace pro zastupce a cleny NNO. Konkrétné otevieme
problematiku kupnich smluv, dohod, ndjemnich vztah( a pripadnych reklamaci. V priibéhu
seminaie probereme i naleZitosti potfebné pro poradatele akei pro vefejnost a zminime
i problematiku postaveni NNO pfi Zaddostech o dotace.
Prednasejici: Mgr. Miroslava Bednarova
Ugastnicky poplatek: 100 K& (pro pfihlasené ucastniky), 150 K& (pro nepfihlaseneé).
Poplatek je splatny v hotovosti na misteé.

K Géasti na seminafi se registrujte na telefonnim gisle: 734 313 330

MAS ORLICKO @
Neziskovky Orlicka

Setkani starostd u kulatého stolu

Uspofadanim druhého kulatého stolu vyvrcholi aktivity projektu ,MAS jako nastroj
spolupréce obcfi pro efektivni chod dfadid”.

Setkani starostt se uskuteéni 22. zafi v Ceskych Libchavéach. Vramci programu budou
prezentovdny aktivity tohoto projektu, jeho? nositelem je Sdruzeni mistnich samosprav CR.
Pfi této prileZitosti seznamime i s aktualnim vyvojem programového obdobi 2014 — 2020,
pfipravou strategie i dal3imi novinkami v MAS ORLICKO z.s.

Vzdélanost i pFistup k dotacim pro $koly podpofi projekty MAP

Na podzim leto3niho roku probéhne pfiprava sadosti na realizaci Mistnich akénich plant
vzdélavani napii¢ celym uzemim MAS. S projektem budou 3koly a jejich zfizovatelé podrobné
seznameni b&hem podzimu tohoto roku, samotna realizace za¢ne vroce 2016. Cilem



sezndmeni béhem podzimu tohoto roku, samotnd realizace za¢ne vroce 2016. Cilem
projektu je podpora kol ve vzdélavani, ale i zajisténi efektivity Cerpani dotaci. MAS ORLICKO
si klade za cil realizaci projektu efektivné propojit s naslednou technickou pomoci 3kolam pfi
terpani dotaci v ramci $ablon z OP VWV, ktery by mély byt vyhlasovany od roku 2016.

Podékovani

Jménem spolku MAS ORLICKO, z.s. bychom chtéli touto cestou podékovat viem méstim,
méstystim a obcim v nasi tzemni plsobnosti, za projev podpory a kladného vyFizeni Zadosti
o poskytnuti pfispévku na pokryti ndklad spojenych s hlavni &innosti naseho spolku.

Manazerka Ing. Ivana Vanicka a kolektiv spolupracovnikli MAS ORLICKO, z.s.

Sociologické Setieni Promény ceské spolecnosti

Sociologicky ustav AV CR ve spolupraci s nezavislymi vyzkumnymi
spole¢nosti MEDIAN A STEM/MARK provadi prestizni Setfeni Promeny
Seské spolecnosti (www.promenyceskespolecnosti.cz). Cilem vyzkumu je ziskat
dosud chybgjici informace o Zivotnich podminkach a postojich Ceskych
domacnosti. Vyzkum bude slouZit &eskym i zahrani¢nim védctim k rozvoji
sociologického, politologického a ekonomického poznani. Bude také zdrojem
vefejnych vystupli o stavu a sméfovani eské spoleénosti. Miize tak pomoci
zhodnotit dopady vefejnych politik a piispét k jejich efektivn&jsimu vytvéreni.
Neékteré domy/byty v nasi obci byly nahodné vybrany, aby se domacnosti v nich
z&astnily tohoto vyzkumného Setfeni. Jako pod&kovani za straveny Cas
dostanou odménu ve vy3i 500 — 1100 K& Dotazovani ve vétsiné domacnosti
trva 1 — 2 hodiny (odména i délka dotazovéni se odviji od velikosti domacnosti).

Tazatelé navitivi vybrané domacnosti v obdobi od 7.7. do 31.10.2015.
Dotazovéni probiha osobnim rozhovorem se cleny domacnosti. Odpovédi jsou
zcela anonymni, viechny idaje budou pouZity pouze v ramci souhrnnych udajt
a je vylougeno jakékoliv zneuziti osobnich informaci. Svou G&asti ve vyzkumu
se domécnosti k ni¢emu nezavazuji.

Dalii informace o vyzkumu ziskéte na tel.¢. 225 301 300 (agentura MEDIAN),
225 986 831 (agentura STEM/MARK) nebo na e-mailové adrese:
promeny.spolecnosti@median.cz anebo kutikova@stemmark.cz.

@stupitelstvo obce Tiebovice

Zasedani se uskutedni v atery 22.9.2015 od 18:00 h. na OU Tiebovice.
Program: rozpo&tova zména, zadost o zéptij¢ku z FRB, prodej pozemkil,
vyhlasky, seznidmeni se zapisem z dil¢iho prezkouméani hospodateni obce. J

Tiebovicky zpravodaj — vychézi 6x do roka. MK CR E 17893
Vydavatel: Obec Tiebovice, 561 24 Trebovice Cp. 238, ICO 002 79 650
Néklad: 300 ks, zdarma viem domécnostem. E-mail: ou.trebovice@tiscali.cz, www.trebovice.cz
Piispévky zasilejte e-mailem nebo na adresu Obecniho tradu Tiebovice.




NOCNI NOHEJB%[?VY
TURNAJ

0 pohér Trebovickych zdpasniki

KDY: 12.9.2015, registrace 14h., za¢atek 15h.

KDE: Tfebovice - kurty

- startovne 300KC pro 3 osoby
- je nutné zaplatit na acet 2500404465 / 2010
- do poznamky k platbé uvedte nazev tymu
- tstka musi byt pfipsana nejpozdéji 10.9.2015
- pro opozdilce je startovné na misté 450»K<‘.—' ,

Obcerstveni zajlsténo
"\&’g“‘-"/ \-r/
Kontakt na pofadatele: Luké3 Janda, 731131 816




BezVa s.r.o. Tiebovice,
travovini Dejdar Mii ich DvoFdk — Rydo,
Jarda Indra T¥estiove obchod Damnikov
BISA s.r.o. Tiebo nanéni poradce,

NO s.r.o. Petr Lehi i Ginngst Viclay Pachl,

= wjZd’ka lehkych koni — Hubertova jizda
= wyjizd’ka kocdrii a povozii
= dostih o pohdr Hubertovy jizdy Tiebovice
= SoutéZ vozataji o Pohdr starosty Obce Tiebovice (pro leiké kone)
= Souté? vozataju o Pohdr CSCH Tiebovice (pro t&5ké koné)
®  souté? zrulnosti pri tahdni klady
= westernové jeidéni tyle (seniori)
= westernové jeidéni barely (seniori)
= westernové jezdéni tyCe (juniori)
® westernové jezdént barely (juniori)
Umisténi v soutéZich bude ohodnoceno vécnymi cenami
Bohaté obclerstveni zajisténo
tel. 739419 840
S sebou pritkaz koné — odbér krve na inf. anemii ne star$i 6 mésicii.
Koné musit byt ockovdni proti chripce.



42 Obce Trebovice

Vés zve na
ﬁ @ — K N V mésicich fijnu a listopadu kazdy patek
d 19:30 do 21:00 h.
@qgg _H@_Hm@% %@E%E%E je bazén 8NM#<0<MS% wwo obcany Tiebovice.
E@%@ﬂ Ptijd’te si zaplavat.
w .H SH Terminy: 2.10., 9.10., 16.10., 23.10., 30.10.
GHQ @mem ﬁommNQ 05:3\0; 1., 13:11520,1 .;27.11.

{2ros

Zveme vés do krytého plaveckého bazénu
do Ceské Tiebové

R
Q' ¢
na kurtech NN +  Konditni a rekreaéni bazén 25 m (hloubka 1,4 - 2,1 m)
p 2 Q
<N~M\MM:~“_..~N3_ v “ dtek 25, 2 4 v\d\ “ & <« 80m kryty tobogén se svételnymi efekty
I
i - .b 4 vifiva vana

klubu Program: S N 5 :

° ° - S +  parni komory s vonnymi esencemi
dtchodcl 0d 15:00 hod. zahdjeni S 5

V piipad? zéjmu zdpas déti M.. W.w 4«  détsky .memz s chrli¢i a <Nacoro<nw5m3 .9_0:!8 0,45 -0,75 m)
0d 16:00 hod. fotbal dospéli (od 16 let) % N <+  bezbariérovy vstup a zafizeni pro imobilni osoby.

(nutnd bezkolikova obuv)

K oblerstveni maso z grilu. —

V piipadé malé acasti
budeme hrat volejbal




Divadelni soubor Vicena Usti nad Orlici uvadi
detektivni komedii tocici se kolem ukradeného diamantu

Madam Colombova zasahuje aneb Kam zmizel ten diamant?

Patek 16.10.2015 od 19:30 hod.

Kulturni dam v T¥ebovici
Vstupné: 50,- K&

Lord Ham-milk-ton zakoupi do své sbirky malickosti vzacny diamant zvany
Ruzovy ptakopysk, ktery je viak nasledujiciho dne ptekvapivé odcizen. Na
zékladg tohoto zjisténi se rozhodne spolu se svym komornikem Jamesem sezvat
na své anglické panstvi vSechny véhlasné detektivy. Pfes hojny pocet
rozeslanych emajlii se vrati pouze jedind kladna odpovéd’ od porucika Colomba,
z kterého se po piijezdu vyklube jeho zena Margaret. Madam Colombova patra,
kde se da, vyslycha viechny podezielé a vyhodnocuje jednotlivé diikazy. Patrani
komplikuje pouze fakt, Ze jeden z podezielych diamant skuteéné ukradl, dalsi
dva se jen domnivaji, Ze ho ukradli, a ostatni nemaji viibec Zadné alibi. Nebyla
by to oviem madam Colombova, kdyby ji to zmétlo.



Pro¢ by mélo Vase dité cvicit BJJ

Kazdeé dité by se mélo ucastnit urcitého typu vyvojové aktivity, at uz je to tanec, gymnastika,
nebo bojové uméni atd. Myslim si, ze Jiu Jitsu by dost mozna mohlo byt nejlepsim sportem,
ktery by vase dité mohlo provozovat. Podporuje davéru, disciplinu, respekt a mnoho dalsich
vyvojovych vlastnosti.

Déti jsou jako houby. Kdyz jsou mlade, rostou a pohlcuiji vée, co vidi a slysi. Je dulezite, aby
byly obklopeny pozitivni atmosferou tak, aby vyrostly v samostatne jedince v pozitivnim slova
smyslu. Jiu jitsu jim to umozni. Nejen, Ze se nauéi formu sebeobrany, ale také ziskaji mnoho
sivotnich lekci, které si s sebou ponesou navzdy. Jiu Jitsu je jednim z nejpraktictejsich
bojovych uméni, kterému se vase dité muze vénovat. Kdyz si vybavite jina bojova umeni,
mnoho z nich muzZe vyzadovat udery. Opravdu chcete, aby vase dité GtoCilo péstmi?
Predev&im dnes se setkavame ve $kolach se Sikanou. BJJ umoziuje détem pracovat ze
zemé a ziskat kontrolu. Rozhodné nechceme navadeét déti, aby bojovaly, pokud maji
moznost se branit a najit z této situace cestu ven.

Co se tyce sebevédomi, mnoho déti je plachych, nebo mozna ne tak spolecenskych jako
ostatni. Pokud se budou vénovat BJJ, umozni jim to zvySeni sebevédomi. At uz jsou
atletické, nebo ne, pokud nékdo bude s vasimi détmi pracovat a pozitivné je hodnotit, pak je
zaruéeno, Ze jejich sebedlvéra poroste. Také, z duvodu prakti¢nosti tohoto sportu jejich
ziskana sebeduvéra nebude fale$na. Mnoho bojovych umeént, jako je karate, zaclenuje
efektni pohyby nebo lamani desek. | kdyz tyto aspekty mohou byt zabavné, nedaji se
prenést i do realnych scénafu zivota, a mohou na oplatku davat vasemu dité faleSny pocit
davery.

Dalsim velkym prinosem pro déti v souvislosti s BJJ jsou fyzické vyhody, které prichazeji
spolu s nim. Dne$ni spolecnost je zaplavena videohrami a socialnimi médii. Déti travi hodiny
na gauci, nebo na pocitacich hranim videoher a jsou neaktivni. BJJ nauci vase dite jak Zit
zdravym zivotnim stylem, kterému je dulezité se naudit v mladém véku. Vsichni vime, Ze
$patné navyky se tézko méni, jakmile jsou zazité. Pokud se zdravym navykum déti nauci v
mladém véku, budou z nich téZit po zbytek svého Zivota. Budou palit kalorie, zvy$i se jejich
flexibilita, zlep$i rovnovaha a koordinace a jeste mnohem vice. Jiu jitsu uci sebeobranu, ale
také vas naudi, jak se starat o své télo.

Jiu Jitsu také da vasemu ditéti dusevni jistotu a zlepsi jejich dusevni stav. Fyzicka cast hraje
také velkou roli, ale mentalni aspekt je stejné dulezity. Ve vasem ditéti se rozvine smysl pro
disciplinu, ktera vyplyva z postoje "Nikdy se nevzdavej", ktery Jiu Jitsu v lidech vzbuzuje.
Vzhledem ke slozitosti techniky mize dosazeni ¢erného pasu trvat velmi dlouhou dobu. To je
véak dobré, protoze se tim po celou dobu vyviji charakter. Vase dité bude mentalné silne,
protoze tento sport mize byt ob¢as velmi naroény a dité se nauci nedavat si limity a
pracovat na tom, aby se stalo tak dobrym, jak to jen jde.

A koneéné, pratelé! Jiu jitsu je Uzasné pro déti (i dospélé), protoze bude rozvijet vazby s
tréninkovymi partnery. Nakonec se vasi tréninkovi partnefi zméni na rodinu, a ja si nemyslim,
7e muze existovat néco lepsiho.
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sobota 31. rijna 2015
Sraz: 16:45 h dolnT konec — zastavka statni statek
16:45h  horni konec - hraz rybnika Hvézda

spolent se sejdeme: CENTRUM SPOLECENSKEHO ZIVOTA TREBOVICE &

Program:
oblerstveni, pro déti darek a parek v rohliku, ohiiostroj. /
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